
Załącznik nr 12 
 
Przewidywana średnia ilość poszczególnych diet w ciągu kolejnych 12 miesięcy: 
 
 

Rodzaj diety Średnia ilość 

Podstawowa 17040 

Lekkostrawna 20640 

Lekkostrawna z ograniczeniem tłuszczu 1260 

Lekkostrawna z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych węglowodanów 

11160 

Bezmleczna 480 

Papkowata 2040 

Inne* 14580 

 
* Inne – diety najczęściej występujące w ciągu miesiąca: płynna, kleik/kisiel, dieta do sondy, dieta 
redukcyjna 1500 kcal, dieta z ograniczeniem białka, dieta w przebiegu biegunki, bezglutenowa, 
diety eliminacyjne wg wskazań lekarza, bezsolna 
 


